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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah dasar-dasar gizi berbobot 2 sks teori. Matakuliah ini membahas konsep makanan sehat, macam-macam zat gizi, penyakit-penyakit akibat kekurangan
gizi, zat gizi yang terkandung dalam kesehatan tubuh manusia, pencernaan, penyerapan dan kegunaan bagi tubuh, mempelajari cara menyusun menu makanan
dengan memperhatikan kebutuhan kalori bagi tubuh serta gizi seimbang dengan perhitungan kalori sesuai berat badan. Penilaian kemampuan mahasiswa
berdasarkan pada partisipasi mahasiswa, tugas mandiri dan kelompok, presentasi, ujian tengah semester dan ujian akhir semester.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Capaian Pembelajaran

NOmOr\\1ata Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)




Mahasiswa memahami
konsep makanan sehat,
macam-macam zat gizi, dan
penyakit-penyakit akibat
kekurangan gizi.

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora
sesuai dengam bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) berdasakan kaidah, tata cara dan etika ilmiah
dalam rangka menghasilkan solusi dan gagasan, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau
laporan tugas akhir dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah.

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
(PJOK) sesuai dengan karakteristik peserta didik, karakteristik materi pendidikan jasmani SD.

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat,
sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam
menyelesaikan masalah.

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK) di tingkat SD
sederajat dengan penguasaan IPTEK pendidikan, olahraga, dan kesehatan.

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis, dan mengembangkan pengetahuan serta pengajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat pendidikan dasar.

Mahasiswa memiliki
pemahaman zat gizi yang
terkandung dalam kesehatan
tubuh manusia, pencernaan,
penyerapan dan kegunaan
bagi tubuh.

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora
sesuai dengam bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) berdasakan kaidah, tata cara dan etika ilmiah
dalam rangka menghasilkan solusi dan gagasan, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau
laporan tugas akhir dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah.

Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk dalam
memilih berbagai alternatif solusi secara mandiri dan kelompok.

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
(PJOK) sesuai dengan karakteristik peserta didik, karakteristik materi pendidikan jasmani SD.

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat,
sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam
menyelesaikan masalah.

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK) di tingkat SD
sederajat dengan penguasaan IPTEK pendidikan, olahraga, dan kesehatan.

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis, dan mengembangkan pengetahuan serta pengajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat pendidikan dasar.




Mahasiswa memiliki
pengetahuan dan
keterampilan dalam cara
menyusun menu makanan
3 |dengan memperhatikan
kebutuhan kalori bagi tubuh
serta gizi seimbang dengan
perhitungan kalori sesuai
berat badan.

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora
sesuai dengam bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) berdasakan kaidah, tata cara dan etika ilmiah
dalam rangka menghasilkan solusi dan gagasan, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau

laporan tugas akhir dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah.

Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk dalam
memilih berbagai alternatif solusi secara mandiri dan kelompok.

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
(PJOK) sesuai dengan karakteristik peserta didik, karakteristik materi pendidikan jasmani SD.

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat,
sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam
menyelesaikan masalah.

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK) di tingkat SD
sederajat dengan penguasaan IPTEK pendidikan, olahraga, dan kesehatan.

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis, dan mengembangkan pengetahuan serta pengajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat pendidikan dasar.

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

. Kuis/Evaluasi

Minggu CPMK Bahan Kajian Bentuk/ Metode Pengalgman Ind|!<a_tor Teknik Penilaian Waktu Referensi
Ke- Pembelajaran Belajar Penilaian
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9)
Penaantar perkuliahan mata 1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
1 L2 e e 2. Diskusi 2. Kuis 2 x50 menit|1,2, 3,4,5,6,7,8
gizi-gizt. 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Studi Kasus
;' Blesrl:\l:)s;llstrasi 1. Kehadiran/Keaktifan
2 1, 2 |Pengenalan limu Gizi Dasar. ’ . . 2. Kuis 2 x50 menit|1,2,3,4,5,6,7,8
3. Tugas/Kerja Mandiri 3 Tugas
4. Kuis/Evaluasi - 1ug
;' Blesrlfqli)sr:strasi 1. Kehadiran/Keaktifan
3 1, 2 |Konsep makanan sehat. ' . - 2. Kuis 2 x50 menit|1,2,3,4,5,6,7,8
3. Tugas/Kerja Mandiri
4 3. Tugas




Pencernaan makanan, absorbsi,

. Diskusi
. Demonstrasi

[

. Kehadiran/Keaktifan

fungsinya

. Tugas/Kerja Mandiri

. Tugas

1
2 . .
4 1,2 transportasi, pembuangan. 3. Tugas/Kerja Mandiri 2. Kuis 2x50menit)1,2,3,4,5,6,7,8
; . 3. Tugas
4. Kuis/Evaluasi
Macam-macam atau pembagian ; Bltjrﬁl:)sr:strasi L. Kehadiran/Keakifan
5 1,2 i pembag : . g 2. Kuis 2 x 50 menit|1, 2, 3,4,5,6,7, 8
zat gizi. 3. Tugas/Kerja Mandiri 3 Tugas
4. Kuis/Evaluasi - 1ug
1. Diskusi 1. Kehadiran/Keaktifan
. 2. Demonstrasi 2. Kuis .
6 1, 2, 3|Karbohidrat 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Tugas 2x50 menit|1,2,3,4,5,6,7,8
4. Kuis/Evaluasi 4. Presentasi
1. Diskusi 1. Kehadiran/Keaktifan
) . 2. Demonstrasi 2. Kuis .
7 1, 2, 3|Protein dan pembagiannya. 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Tugas 2x50menit|1,2,3,4,5/6,7,8
4. Kuis/Evaluasi 4. Presentasi
. . 1. Diskusi 1. Kehadiran/Keaktifan
Asam amino beserta fungsinya > Demonstrasi > Kuis
8 1, 2 |dan pencernaan metabolisme ’ : . ’ 2x50menit|1,2,3,4,5,6,7,8
asam amino 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Tugas
4. Kuis/Evaluasi 4. Presentasi
1. Diskusi 1. Kehadiran/Keaktifan
. 2. Demonstrasi 2. Kuis .
9 1, 2, 3|Lemak/lipid 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Tugas 2x50menit|1,2,3,4,56,7,8
4. Kuis/Evaluasi 4. Presentasi
1. Diskusi 1. Kehadiran/Keaktifan
Asam lemak essensial dan 2. Demonstrasi 2. Kuis .
10 L2 Obesitas. 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Tugas 2x>0menit|1,2,3,4,56,78
4. Kuis/Evaluasi 4. Presentasi
1. Diskusi 1. Kehadiran/Keaktifan
Macam-macam vitamin, 2. Demonstrasi 2. Kuis .
11 1,23 pembagian dan fungsinya. 3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Tugas 2x>0menit|1,2,3,4,56,78
4. Kuis/Evaluasi 4. Presentasi
1. Diskusi 1. Kehadiran/Keaktifan
12 1,23 Macam-macam mineral beserta g Demonstrasi g Kuis 2 x50 menit|1, 2, 3. 4.5, 6,78
4 4

. Kuis/Evaluasi

. Presentasi




. . 1. Kehadiran/Keaktifan
1. Diskusi > Kuis
13 1,23 P(_enghnungan IMT dan Status 2. Demonstre_15| B 3. Tugas 2 x 50 menit|1, 2, 3. 4, 5, 6,7, 8
Gizi 3. Tugas/Kerja Mandiri .
4. Kuis/Evaluasi 4. Presentasi
' 5. Studi Kasus
1 Diskusi 1. Ke_hadlran/Keaktlfan
2. Demonstrasi 2. Kuis
14 1, 2, 3|Penghitungan Energi ' . . 3. Tugas 2x50menit|1,2,3,4,56,7,8
3. Tugas/Kerja Mandiri .
4. Kuis/Evaluasi 4. Presentasi
' 5. Studi Kasus
1 Diskusi 1. Kehadlran/Keaktlfan
Pengitungan Bahan Makanan 2. Demonstrasi 2. Kuis
15 |1, 2, 3| cnditungan ' . . 3. Tugas 2 x 50 menit|1, 2, 3,4, 5,6,7, 8
dan Pembagian Menu Makan 3. Tugas/Kerja Mandiri .
4. Kuis/Evaluasi 4. Presentasi
' 5. Studi Kasus
1 Diskusi ; ﬁs:;adlran/Keaktlfan
16 1, 2, 3|Penyusunan Makanan untuk Atlet 2. Demonstr§3| . 3. Tugas 2x50menit|1,2,3,4,56,7,8
3. Tugas/Kerja Mandiri .
4. Kuis/Evaluasi 4. Presentasi
' 5. Studi Kasus
D. KOMPONEN PENILAIAN:
Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 5
b. Kuis 5
c. Tugas 5
d. UTS 10
e. UAS 25
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 20
b. Team Based Project 30
TOTAL 100
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